
 

Bases REC... i Acció! 
26REC Festival Internacional de Cinema de 

Tarragona 

Cinema local compromès amb el món 

 

Taller de creació cinematogràfica per a entitats socials i ONG de la 
província de Tarragona 

El Festival REC, amb la col·laboració de la Coordinadora d'ONG de Tarragona, obre la 
convocatòria per participar en REC... i Acció!!, un programa de formació i creació 
audiovisual destinat a entitats socials i ONG de la província de Tarragona.  

L’activitat s’integra dins ACCIÓ CINEMA que organitza Catalunya Film Festivals i que té 
el suport de l’Agencia Catalana de Cooperació i LaFede.cat  

La iniciativa vol apropar el cinema de creació a les organitzacions que treballen per la 
transformació social, oferint eines narratives i audiovisuals perquè puguin comunicar 
les seves causes, reflexions i experiències des de llenguatges cinematogràfics 
innovadors i compromesos. 

Les entitats seleccionades participaran en un procés formatiu teòric i pràctic que 
culminarà amb la realització d'un curtmetratge de fins a 5 minuts de durada, que serà 
estrenat públicament en el marc del Festival REC. 

http://lafede.cat


Perquè el cinema? 
Les entitats socials treballen cada dia per transformar realitats, defensar drets i fer 
visibles històries que sovint queden fora dels relats dominants. El cinema ofereix una 
oportunitat única per compartir aquestes experiències des de l'emoció, la creativitat i 
la reflexió crítica. 

REC... i Acció!! neix amb la voluntat d'apropar les eines de la creació cinematogràfica 
a les ONG i entitats de Tarragona, perquè puguin explicar el món des de la seva 
mirada i generar noves converses sobre els reptes globals que ens interpel·len com a 
ciutadania. 

Perquè una càmera no només serveix per enregistrar la realitat: també pot ajudar a 
transformar-la. Les grans històries no sempre neixen als estudis de cinema. De 
vegades neixen als barris, a les associacions i en el compromís quotidià de les 
persones que treballen per un món més just. 

Objectius 
●​ Promoure processos de formació audiovisual amb entitats socials de Tarragona 

per afavorir la transformació social. 
●​ Explorar el cinema de creació com una eina de sensibilització, incidència i 

participació ciutadana. 
●​ Oferir eines narratives i cinematogràfiques per abordar temes vinculats als 

drets humans, la justícia global i la cooperació internacional. 
●​ Impulsar la producció de peces audiovisuals capaces de generar reflexió crítica 

entre la ciutadania. 
●​ Acompanyar les entitats en la definició d'estratègies de comunicació més 

creatives i efectives. 

Temàtiques 
Les peces audiovisuals hauran d'abordar qüestions relacionades amb els drets 
humans, la justícia global i la cooperació internacional, d'acord amb els principis del 
Pla Director de Cooperació 2023-2026, incorporant perspectives de: 

●​ Drets humans. 
●​ Equitat de gènere i feminismes. 
●​ Sostenibilitat ambiental. 
●​ Interdependències Nord-Sud. 
●​ Països i contextos prioritaris de la cooperació catalana. 

 



Programa formatiu 

Sessió 1. Introducció al llenguatge cinematogràfic 

4 hores presencials 

Una aproximació als principals recursos expressius del cinema: 

●​ El pla i la composició. 
●​ El muntatge. 
●​ La posada en escena. 
●​ El guió. 
●​ La construcció de personatges. 
●​ Estratègies narratives en el documental i la ficció. 

L'objectiu és proporcionar les eines bàsiques perquè cada entitat pugui desenvolupar 
una proposta audiovisual pròpia. 

Sessió 2. Taller pràctic de realització audiovisual 

6 hores presencials 

Sessió intensiva dedicada a: 

●​ Gravació amb càmeres lleugeres i telèfons mòbils. 
●​ Direcció d'entrevistes i personatges. 
●​ Recursos visuals. 
●​ Introducció al muntatge. 
●​ Resolució de dubtes dels projectes participants. 

Sessió 3. Seguiment i assessorament 

En línia 

Cada entitat podrà presentar una primera versió del seu curtmetratge i rebre 
comentaris i orientacions per part de professionals del sector audiovisual abans de 
finalitzar l'obra. 

Resultat final 
Cada entitat produirà una peça audiovisual de fins a 5 minuts de durada. 

Els curtmetratges resultants seran visualitzats en una sessió especial del Festival REC, 
oferint un espai per visibilitzar les iniciatives i causes de les entitats participants. 



Amb la col·laboració d'ACAPPS, les peces seran subtitulades per garantir-ne 
l'accessibilitat a persones sordes. 

Participants 
La convocatòria està adreçada a ONG i entitats socials sense ànim de lucre de la 
província de Tarragona que treballin en àmbits relacionats amb la cooperació 
internacional, els drets humans, la justícia global o la transformació social. 

Se seleccionaran fins a 10 entitats participants. 

Calendari 
●​ Obertura de convocatòria: 25 d’agost 
●​ Tancament d'inscripcions: 10 de setembre 
●​ Comunicació de selecció: 15 de setembre 
●​ Sessions formatives teòrico pràctiques: 28 i 29 de setembre 
●​ lliurament d’un primer tall que rebrà assessoria conjunta de tots els grups i el 

comitè assessor. Els consells d'uns poden servir a la resta i l'apreciació dels 
companys/es també pot ajudar a prendre decisions: 2 de novembre 

●​ Lliurament dels curtmetratges: 16 de novembre. 
●​ Projecció al Festival REC: desembre de 2026 

Inscripcions 
La participació és gratuïta i les inscripcions es realitzaran mitjançant el següent 
formulari d’inscripció: Formulari d’inscripcions 

El formulari d’inscripció amb els materials adjunts haurà de ser completat i enviat abans de la 
data límit especificada en aquestes bases i al web del Festival REC. Les inscripcions fora de 
termini no seran considerades. 
 
Un cop enviat el formulari, els participants rebran un correu electrònic de confirmació que 
indicarà que la seva inscripció s’ha rebut correctament. Aquest correu també pot incloure 
informació addicional sobre els següents passos del procés de selecció. 
 
 

Condicions generals 
 
Els participants s’han de comprometre a participar activament en totes les activitats 
programades, abastant l’experiència completa de REC i Acció!, incloses les discussions 
formals, tallers pràctics i oportunitats de networking. 
 

https://docs.google.com/forms/d/1PXv8LSKi8Ac54jupNbzaWha7RKdd_6arpfy-1HPrXuA


En cas de conflicte o desacord derivat de la interpretació o aplicació d’aquestes bases, les 
parts es comprometen a intentar resoldre’l de manera amistosa. Si no s’arriba a un acord, 
qualsevol controvèrsia se sotmetrà als tribunals competents de la ciutat de Tarragona. 
  
La participació al REC i Acció! implica l’acceptació plena i sense reserves d’aquestes bases. 
Qualsevol incompliment pot comportar l’exclusió del participant de la convocatòria sense dret a 
compensació. 
 
El REC es considera un espai lliure de violències masclistes i de qualsevol forma de 
discriminació o manca de respecte a la diversitat. Qualsevol incident en aquest sentit serà 
tractat seguint els protocols de l’organització, amb l’objectiu de garantir un entorn segur i 
respectuós per a totes les persones participants. 
  
L’organització del Festival REC es reserva el dret de modificar en qualsevol moment les bases 
de participació del REC i Acció!. Qualsevol modificació serà comunicada als participants a 
través dels canals oficials del festival. 
  

Per més informació o dubtes, podeu posar-vos en contacte amb el coordinador de 
l’activitat, en Julio Lamaña a l’adreça de correu audience@festivalrec.com 
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